INSTITUT PROGRESSUM

Institut fiir Psychologisch-Medizinische Dienstleistungen

Inhouse-Seminare

Angebote tir Fachkratfte von
Behorden und Unternehmen

Sozialkompetenz-Training

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Berufsbezogene

Persénlichkeitsentwicklung

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Leitmanagement statt
Aufschieberitis

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Aufbau von Resilienz

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Lebenszufriedenheit und

Leistungsmotivation

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Bewaltigung von
arbeitsbezogenem Stress

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Stressbewdaltigung

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Interkulturelle

Kompetenzen

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Vorbeugung von

psychischen Stérungen

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Selbstmanagement

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Gewaltfreie

Kommunikation

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Training zum Autbau

emotionaler Intelligenz

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr



INSTITUT PROGRESSUM

Institut fiir Psychologisch-Medizinische Dienstleistungen

Angebote tir Fihrungskrafte

Fluktuationsvermeidende
Fihrung

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Fihren in multikulturellen

Teams

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Resilienz-Entwicklung

for Fihrende

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Work-Life-Balance

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Professionelle Gestaltung

der Personalauswahl

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Veranstalter: Institut Progressum - Konigstor 35, 34117 Kassel
Gruppengrofle & Kosten: Auf Anfrage

Veranstaltungsort: Die Seminare sind als Inhouse-Veranstaltungen
konzipiert und somit direkt bei Ihnen durchfuhrbar.

Auf Wunsch lassen sich die Seminare auch in den Rdumlichkeiten des
Instituts Progressum durchfthren.

Fur mehr Informationen kontaktieren Sie bitte:

Moritz A. dos Santos (Leitender Psychologe)

E-Mail: dossantos@institut-progressum.de / Tel.: 0561 766 05841
Theresa Jordan (Chefkoordinatorin fur Trainings und Seminare)
E-Mail: jordan@institut-progressum.de / Tel.: 0561 766 05841

Kommunikation als

méachtiges Fihrungsmittel

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Kompetenzentwicklung

for Fihrende

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Mobbing- und

Kontliktmanagement

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Mitarbeiter-Entwicklung

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr

Fihrung: Risiken und
Chancen

Seminarzeiten: 1. Tag: 10:00 - 16:45 Uhr
2.Tag: 10:00 - 16:45 Uhr




